Kindergeburtstag: Nicht schon wieder so wie letztes Jahr!

Beitrag von Barbara Ettenauer

Unlängst berichtete mir eine Mutter, dass letztes Jahr am Kindergeburtstag ihres 8jährigen Sohnes die Feier derart ausgeufert, dass beim Fußballspiel in der Wohnung eine Fensterscheibe in die Brüche gegangen wäre. Eine Katastrophe jagte die andere und trotz tatkräftiger Unterstützung der Schwiegermutter, waren zuletzt alle Erwachsenen schweißgebadet und froh das Schlimmste hinter sich gebracht zu haben.

Entspannt in den Nachmittag
So wie dieser Mutter geht es vielen Eltern. Schon beim Gedanken an den heurigen Kindergeburtstag stellen sich so manchem Elternteil die Haare zu Berge. Vieles wurde  bereits ausprobiert, dennoch ist es schwierig, die Interessen aller geladenen Gäste unter einen Hut zu bringen und die Kindergruppe so zu leiten, dass das Fest nicht in eine mittlere Katastrophe ausartet.
Damit der Kindergeburtstag Ihres Kindes für Sie entspannter wird als letztes Jahr, hier ein paar Anregungen für Sie:

· Sofern möglich lagern Sie die Party in einen Raum aus, der auch ruhig schmutzig werden darf. Mieten Sie den Gemeinschaftsraum in Ihrer Wohnanlage an, verlegen Sie die Party in einen Kellerraum oder wenn möglich, nach draußen in den Garten. Sie werden merken, ein Stressfaktor fällt schon mal weg, wenn Sie nicht stets aufpassen müssen, das das Familiensilber kaputt geht.
· Versuchen Sie die Interessen Ihres Kindes, aber auch der geladenen Gäste auszuloten. Auch wenn Ihr Kind sich dieses Spiel oder jene Unternehmung  noch so sehr wünscht, wenn die anderen nicht mitmachen, gibt es große Enttäuschungen und das Geburtstagskind kann seine Überraschung nicht mehr richtig genießen
· Wenn Sie für die Kinder Spiele geplant haben, versuchen Sie selbst flexibel zu bleiben und auf die Wünsche der Gruppe einzugehen. Seien Sie Teil der Gruppe und versuchen Sie im Moment herauszufinden, wozu die Kinder Lust haben. Die Vorschläge kommen meist von selbst, Sie müssen nur hinhören.
· Bleiben Sie aber Ihrem roten Faden treu. Seien Sie nicht enttäuscht, wenn nicht alle Kinder Lust haben mitzumachen. Stressen Sie sich nicht selbst, indem Sie versuchen, diese Kinder wieder für die Spiele zu motivieren oder jene zu rügen, die Blödsinn machen. Dabei verlieren Sie jene Kinder, die gerne mitmachen möchten. 
· Lassen Sie alte Klassiker wie die „Schnitzeljagd“ wieder aufleben, flechten Sie aktuelle Geschichten und Spiele ein. Auch Wettbewerbe, wo die Kinder gegeneinander ein Geschenk für das Geburtstagskind erspielen, sind immer wieder beliebt.
· Wenn Sie Lust haben, den Nachmittag besonders entspannt zu genießen, laden Sie doch Profis zu Ihnen nach Hause ein. Vom Clown, Kasperltheater, bis hin zum professionellen Geburtstagscoach, heute lässt sich viele bequem auslagern und nach Hause bestellen. 
In diesem Sinne, wünsche ich Ihnen heuer einen entspannten Kindergeburtstag!

Zum Schluss: Forschertipp für den Kindergeburtstag
SPAß AM FORSCHEN ist bei Kindergeburtstagen gern gesehener Gast. Ein spannendes Erlebnis für alle Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren, die neugierig sind ihre Umwelt  mit allen Sinnen zu erforschen und viele Experimente selbst zu machen. Mehr Infos findet sich unter www.Erziehungsberaterin.com oder lassen Sie sich von mir Ihr ganz persönliches Geburtstagsangebot erstellen. Ich freue mich auf Ihre Einladung zum Kindergeburtstag!
