Stichwort: Gesunde Ernährung
Beitrag von Barbara Ettenauer, 22. September 2009

Unlängst bekam ich einen Newsletter zum Thema „gesunde Schultüte“ zugeschickt. An sich nichts Ungewöhnliches, doch für mich sehr interessant, zu lesen, wie die Schultüte sozusagen „gesund“ verschenkt werden kann. Dabei fiel mir ein, dass ich Ihnen gerne von dem Forschercamp erzählen wollte, welches ich diesen Sommer  organisiert habe. 
Dies insbesondere, weil die Kinder an diesem Forschertag zu Mittag gemeinsam mit Christl Speckl eine gesunde Jause zubereitet haben. Ich denke, es waren nur einige Kinder dabei, die zuvor schon in der Küche mitgeholfen haben und so war es für uns alle ein Kochexperiment und ich war schon höchst neugierig, wie sich all die Forschernasen der Volksschule Kirchberg schlagen würden.

Zunächst wurden 2er Teams gebildet, die für die verschiedenen Köstlichkeiten zuständig waren. Unsere Jause bestand aus Frühlings- und Schinkenaufstrichbroten, Pizzabrötchen, Powerdrink und süße Vollkornwaffeln mit Obst. Christl hat in der Pfarrküche bereits Stationen vorbereitet, wo die Kinder Rezeptkarten und die notwendigen Zutaten fanden. Auf den Rezeptkarten fanden sich die Kochanleitungen und eine Auflistung aller benötigten Küchenutensilien. Nach kurzer Einlese- und Besprechungszeit konnte mit dem Zaubern begonnen werden. Die Teams haben sich die Arbeit untereinander aufgeteilt. Ein Team war für die Vorbereitung unseres Picknick-Platzes zuständig, den wir aufgrund der lästigen Wespen, trotz Schönwetter, nach drinnen verlegen mussten.

Jene Teams, die schon fertig waren, haben ihre Köstlichkeiten bereits auf dem Buffet angerichtet. Weniger willkommen war dann die Aufforderung den Arbeitstisch wieder sauber zu machen. Doch auch hier galt die Devise, dass einige Kinder ganz gezielte Anweisungen brauchten, andere wiederum von selbst wussten, was zu tun sei. In Summe waren dann alle Stationen blitzsauber.
Bevor wir die Speisen gemeinsam verspeist haben, hat jedes Team sein Gericht vorgestellt und den anderen von den verwendeten Zutaten und der Zubereitung erzählt, dies dicht gefolgt von einem großen Applaus für jedes stolze Kochteam.
Die Pizzabrötchen und die Vollkornwaffeln mit Obst gingen weg, wie die warmen Semmeln. Ein Junge sagte sogar: „Das sind die besten Waffeln, die ich je gegessen habe!“. Ich selbst war sehr begeistert, auch von der hübschen Anrichteweise. Es hat mir alles sehr gut geschmeckt. Lediglich, der Powerdrink, bestehend aus Karotte und Sojamilch, fand außer bei mir, keinen großen Anklang. Einige wirklich Mutige haben aber gekostet. Was ja nun wirklich ein großer Erfolg ist. Bevor wir wieder ans Forschen und Experimentieren gingen, haben wir die Aufräume- und Putzarbeiten untereinander verteilt. Das ging dann wirklich ruck-zuck. 
An dieser Stelle ein großes Dankeschön an Christl Speckl, für die Leitung der Kochstunde, der es gelungen ist, die Kinder zum Kochen und Verkosten zu animieren. Wer von Ihnen Lust hat, Kinder für die gesunde Jause zu begeistern, der wendet sich doch direkt an Christl Speckl (c.speckl@wavenet.at). 

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Kochen mit Ihren Kindern!

Hier ist das Rezept für unsere Pizzabrötchen:

Schwarzbrot mit Tomatenmark bestreichen, dann mit Schinken, Käse, Mais, Zucchini belegen und im Ofen knusprig backen, bis der Käse geschmolzen ist. Einfach, gelingt leicht und schmeckt herrlich. Guten Appetit!
