GEDANKEN zum GLÜCK
Beitrag von Barbara Ettenauer 25.11.09

Wir können das Glück  nicht erzwingen, aber wir können es einladen, denn jeder Tag ist neu und jeder Tag ist Leben!
Einladung zum Glücklichsein
Jana wird ausgerechnet an ihrem Geburtstag von ihrem Freund verlassen. Grund genug, mehr als nur eine Flasche zu leeren und sternhagelvoll folgende SMS an eine unbekannte Nummer zu schicken: „Was kann ich tun, um glücklich zu werden? SIE“(aus Glückskekse, A. Hertz)
Was macht glücklich?
Eine gute Frage. Glücklich sein lässt sich nicht erzwingen. Aber gerade in der Adventzeit, werden glückliche Gesichter geradezu erwartet. Doch, stellt sich dieses Gefühl nicht auf Knopfdruck ein, oder? In „Glückskekse“ versucht Anne Hertz sich dieser Frage zu nähern und regt dabei zum Nachdenken an. Viele Gedanken gehen durch den Kopf: „Wann habe ich zum letzten Mal so richtig herzlich gelacht, dass mir vor lauter Lachen die Tränen kamen? Wann gelang es wirklich den Augenblick in vollen Zügen zu genießen?“. 
Genieße den Moment
Ist es nicht vielmehr so, dass uns der Alltag oftmals überrollt. Wir schon unter der  Morgendusche die Tages-aktivitäten durchgehen. Einkaufen, dies und jenes besorgen, die Kinder zur Schule bringen, abholen, Büro, abends Haushalt, Partnerschaft pflegen, usw. Jede Minute nutzen und gleich mehrere Dinge auf einmal erledigen – kochen, den Kindern beim Lernen helfen und den Beitrag im Radio zuhören. Wo bleibt da Zeit, glücklich zu sein?
Zeit zum Nachdenken
Also zurück zur Ausgangsfrage „Was macht glücklich?“. Ich habe lange nachgedacht und hier ist mein Resümee: es sind Kleinigkeiten, fast wie Sekundenblitze, aber sehr intensiv, wenn wir die Glücksmomente auch wirklich zulassen. Hier ist ein Ausschnitt aus meiner Glücksinventur: 
· Tanzen gehen
· Im Wald das Licht beobachten 
· Küssen

· Eine Umarmung

· Lachen

· Eine Duftkerze anzünden
· Ein heißes Fußbad
Haben Sie Lust bekommen Ihre eigene Glücksinventur zu machen? Zettel raus, Bleistift gezückt und den Gedanken freien Lauf lassen. Wer von Ihnen weitere Ideen für Glücksmomente hat und diese teilen möchte, der schreibt doch bitte an:  info@Erziehungsberaterin.com  
Ich freue mich auf Ihre Glücksrezepte!
PS: Übrigens, 24 Glücksrezepte auf 24 Zettelchen geschrieben ergeben einen ganz persönlichen Adventkalender. Jeden Tag einen Zettel geöffnet und beim Lesen ein bisserl Glück spüren.










