Staunen am Küchentisch

Beitrag von Barbara Ettenauer

Hätten Sie es gewusst? Im 18. und 19. Jahrhundert haben die Naturwissenschaften eine nie zuvor gekannte Blüte erlebt. Es gab unheimlich viele Entdeckungen, die das alltägliche Leben erleichterten. Denken wir an das elektrische Licht oder an die Erfindung des Telegraphen, der es den Menschen ermöglichte innerhalb kürzester Zeit Nachrichten zu versenden. 

So verwundert es nicht, wenn das Interesse der Menschen an diesen Erfindungen immer größer wurde. Dies ging sogar soweit, dass in der Mitte des 19. Jahrhunderts so manche Küchen als Labor umgewandelt wurden, um die neuen Entdeckungen zu erkunden. Bücher wurden ins Haus geholt und schon bald saß die Familie um den Küchentisch herum, um die einfachsten Sachen auszuprobieren. Man ließ zum Beispiel Kreide in Essig fallen, beobachtete wie es sprudelt und goss das dabei entstandene Gas über eine Kerzenflamme, die sofort erlosch.
Die Küche als Labor
Die Küchen von heute sind moderner geworden. Viele Geräte erleichtern uns die Arbeit. Es haben sich aber auch unsere Essensgewohnheiten verändert. Das Wissen, wie manches Obst oder Gemüse aussieht, wie es schmeckt und wie es verarbeitet werden kann, geht ein Stückweit von Generation zu Generation verloren. 
Gleich geblieben ist aber die frühkindliche Neugierde, an den Dingen, die in der Küche so passieren. Was blubbert da im Wassertopf? Wieso wird der Apfel braun? Die Küche ist eben ein herrliches Labor! 
Das haben sich auch Margit Scheer von KOCHLUST und Barbara Ettenauer von SPAß AM FORSCHEN gedacht. Sie wollen Kochen und Forschen miteinander verbinden und die Lust und Neugierde aufrechterhalten. 
Als Ergänzung zu Margit Scheers Kinderkochkursen, wird es für Kinder zusätzlich die Möglichkeit geben in die faszinierende Welt der Naturwissenschaften einzutauchen. Und die Materialien dazu finden sich alle in der Küche. Im Mittelpunkt steht das erlebnisorientierte Lernen. Experimente selbst ausprobieren. Die Sachen anfassen, kosten, riechen. Mitzubringen sind gute Laune und Neugierde. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. 
Alle Veranstaltungen finden sich auch online unter www.Erziehungsberaterin.com oder www.kochlust.at.
Einen schönen Herbstbeginn wünscht Ihnen

Barbara Ettenauer

PS: Für Erwachsene, die beim Lesen Lust bekommen haben, selbst in der Küche zu experimentieren, gibt es am 9. Oktober 2008 im Bildungszentrum Floridsdorf, 1210 Wien einen Forscherworkshop.  

